
07-18 MART 2016 TARĠHLERĠ ARASINDA ÇANAKKALE ĠLĠNDE YAPILACAK OLAN 

TRİATLON I.KADEME YARDIMCI ANTRENÖR YETĠġTĠRME KURSUNA 

KATILACAKLARDA ARANILAN ġARTLAR  

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak, (Bütün kademeler için geçerli olup, Milli 

sporcularda tahsil Ģartı aranmaz.) 

b) Görevini devamlı yapmasına engel olabilecek vücut veya akıl hastalığı ile malül, engelli 

spor branĢlarında ise yalnızca görme ve zihinsel engelli olmamak, 

c) Taksirli suçlar ile kısa süreli hapis cezasına seçenek yaptırımlara çevrilmiĢ veya 

aĢağıda sayılan suçlar dıĢında tecil edilmiĢ hükümler hariç olmak üzere,6 aydan  fazla 

hapis veyahut affa uğramıĢ olsalar bile devletin güvenliğine karĢı suçlar, Anayasal 

düzene ve bu düzenin iĢleyiĢine karĢı suçlar, devlet sırlarına karĢı suçlar ve casusluk, 

zimmet, irtikâp, rüĢvet, hırsızlık, yağma, dolandırıcılık, gibi yüz kızartıcı veya cinsel 

dokunulmazlığa karĢı suçlar, fuhuĢ, uyuĢturucu ve uyarıcı madde imal ve ticareti, 

kullanımı, kullanımını kolaylaĢtırma, kullanmak için satın alma, kabul etmek veya 

bulundurmak veya Ģeref ve haysiyeti kırıcı suçtan veya ihaleye fesat karıĢtırma, edimin 

ifasına fesat karıĢtırma, suçtan kaynaklanan mal varlığı değerlerini aklama, kaçakçılık, 

vergi kaçakçılığı ve haksız mal edinme suçlarından hükümlü bulunmamak;  

d) En az 18 yaĢını doldurmuĢ olmak kaydıyla, spor dallarının özelliğine göre ilgili 

federasyonca belirlenen yaĢ sınırlamasına uygun olmak, 

e) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayılı Resmi Gazete’de yayımlanan Spor Genel Müdürlüğü 

Amatör Spor Dalları Ceza Yönetmeliği ile özerk spor federasyonlarının disiplin veya 

ceza talimatlarına göre son üç yıl içinde olmak kaydıyla; bir defada 6 aydan daha fazla 

veya bu süre içerisinde toplamda 1 yıldan fazla ceza almamıĢ olmak. 
 

YARDIMCI ANTRENÖR YETĠġTĠRME KURSLARINA KATILACAKLARDAN        

ĠSTENEN BELGELER 

a) 2 adet vesikalık fotoğraf - (orijinal fotoğraf) 

b) Diploma veya mezuniyet belgesinin tasdikli sureti-(Spor Genel Müdürlüğü ilgili 

birimler-Gençlik Hizmetleri ve Spor Ġl Müdürlükleri veya noterce tasdik 

edilecektir).(Üniversite mezunları için e-devletten alınan mezuniyet belgesi geçerlidir.) 

c) Adli Sicil Kaydı Sorgulaması-(aslı veya e-devletten alınan) (Resmi Kurum için 

alınacaktır.) 

d) Sağlık Raporu (Sağlık Ocağı veya Hükümet Tabipliğinden Ek-5 Sağlık Raporu Formu)-

Belgenin aslı. 

e) Gençlik Hizmetleri ve Spor Ġl Müdürlüğünden cezaları olmadığına dair yazı-(aslı) 

f) Nüfus cüzdanı fotokopisi 

g) Kursa katılacak adaylar Halk Bankası Ankara / YeniĢehir ġubesi TR85 0001 2009 2120 

0006 0000 71 hesabına 100,00.-TL. Yatıracaklardır. 

h) Dekontta kursiyerin adı ve soyadı ile birlikte “Spor Genel Müdürlüğü hesabına 

TRİATLON kursu ücreti“ olarak yazılacaktır. Dekontun aslı kurs yöneticisine teslim 

edilecek olup Ġnternet ve ATM makbuzu kabul edilmeyecektir.  

 

NOT: Kurs ücreti kursa katılma hakkını kazanan kursiyerler tarafından ilgili hesaba 

yatırılacaktır. 

 

 “Kurslarda 10 kişiden az olduğu takdirde kurs İPTAL edilecektir.” 
 

 

 

Kurs Yeri: Çanakkale Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü 

 

 

 

 

 

 

 



 
07-18 MART 2016 TARĠHLERĠ ARASINDA ÇANAKKALE ĠLĠNDE YAPILACAK OLAN TRİATLON 

I.KADEME YARDIMCI ANTRENÖR YETĠġTĠRME KURSU PROGRAMI 

TARĠH SAAT DERS ÖĞRETĠM GÖREVLĠSĠ 

07 Mart 2016 

Pazartesi  

08.30-12.30 Kayıt ve AçılıĢ  

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik 
Yrd.Doç.Dr.Nevzat MUTLUTÜRK-     

Mert ONARAN                        

08 Mart 2016 

Salı 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik “ 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik “ 

09 Mart 2016 

ÇarĢamba 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik “ 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik “ 

10 Mart 2016 

PerĢembe 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik “ 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik “ 

11 Mart 2016 

Cuma 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik “ 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-19.30 Özel Antrenman Bilgisi Mert ONARAN 

12 Mart 2016 

Cumartesi 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi “ 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-15.30 Oyun Kuralları Bilgisi Aydoğan ULAġ 

13 Mart 2016             

Pazar 

08.30-12.30 Sporcu Sağlığı Öğr.Gör.Hasan ABANOZ 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-17.30 Spor Psikolojisi Doç.Dr.Ġlhan ADĠLOĞULLARI 

14 Mart 2016 

Pazartesi 

08.30-12.30 Sporda Öğretim Yöntemleri Yrd.Doç.Dr.Erdal DEMĠR 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-15.30 Sporda Ölçme ve Değerlendirme Yrd.Doç.Dr.Cevdet CENGĠZ 

16.00-18.00 Sporda Yönetim ve Organizasyon Yrd.Doç.Dr.Necati CERRAHOĞLU 

15 Mart 2016 

Salı 

08.30-12.30 Spor Fizyolojisi Yrd.Doç.Dr.Hüseyin Özden YURDAKUL 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-17.30 Beceri Öğrenimi Yrd.Doç.Dr.Özhan BAVLI 

16 Mart 2016 

ÇarĢamba 

08.30-12.30 Psikomotor GeliĢimi Öğr.Gör.Uğur ġENTÜRK 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-15.30 Psikomotor GeliĢimi Öğr.Gör.Uğur ġENTÜRK 

16.00-18.00 Yetenek Seçimi ve Ġlkeleri Öğr.Gör.Dr.Gülçin GÖZAYDIN 

17 Mart 2016 

PerĢembe 

08.30-12.30 Spor Anatomisi Öğr.Gör.Harun SUYÜNÇ 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-17.30 Spor ve Beslenme Öğr.Gör.Türkan SÖĞÜTÇÜ 

18 Mart 2016 

Cuma 

08.30-12.30 Genel Antrenman Bilgisi Yrd.Doç.Dr.GülĢah ġAHĠN 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-19.30 Genel Antrenman Bilgisi Yrd.Doç.Dr.GülĢah ġAHĠN 

 

 
 

 

 


